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dott.ssa Ilaria Cosimetti
Psicologa psicoterapeuta 

 

Nella disabilità in genere si possono 
manifestare comportamenti 
disfunzionali connessi ad una lettura 
alterata degli stimoli sensoriali. 
Molti studi hanno dimostrato che 
attraverso interventi educativi mirati al 
recupero delle basi sensoriali la persona 
può ridurre le problematiche correlate a 
tali dispercezioni. 
 
“Poter scegliere, apprezzare e 
comprendere ciò che ci circonda è il 
passo fondamentale che ci rende liberi e 
autonomi”. 

Inaugurazione 

ore 13.30



L'INTELLIGENZA 

EMPATICA

NOVEMBRE 2018

Contà (TN)  Cunevo  

Sala del Municipio

30
Orario 

14.30 - 18.30

Dott. Pietro Lombardo
Direttore Centro Studi Evolution 

«L’empatia è come un solvente 
universale. Qualunque problema, 
immerso nell’empatia, diventa solubile», 
S. Baron-Cohen.   
 
L’empatia è fondamentale sia per intuire 
le intenzioni e le azioni altrui, sia per 
comprenderne le emozioni, le 
sensazioni, i sentimenti e gli stati 
d’animo. L’empatia ci permette di 
entrare più facilmente in sintonia con le 
persone con cui interagiamo, poiché 
rappresenta uno degli strumenti basilari 
di una comunicazione efficace e 
gratificante. Immedesimarsi negli altri ci 
può aiutare a evitare di ferire chi ci sta 
attorno e a capire meglio chi abbiamo di 
fronte. 
E’ quindi un esercizio fondamentale per 
costruire relazioni sociali serene e 
soddisfacenti. 

FORMAZIONE RISERVATA  
AL PERSONALE DIPENDENTE


